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Koncepce klubu HC Kometa Brno MŠ- 5. třídy sezóna – Brankáři 2026/27
Koncepce přípravy brankářů 

Kategorie: MŠ – 2.třída :
• možnost využití klubové výstroje (kontaktovat pověřenou osobu)
• střídat pozice brankáře a hráče v poli 
• 1x v týdnu brankařský trénink na ledě
• 1x brankářský trénink mimo led  (základy házení s míčky, protahování, gymnastika)
• rozvíjet základy bruslení (technika bruslení) 
• rozvíjení obratnosti (na ledě i mimo něj)
• základní postoj a správné držení rukou 
• základy při bruslení (jízda vpřed, vzad, přesuny v postoji, rotace)
• první zákroky hokejkou, lapačkou, vyrážečkou, chycení puku na tělo, zastavení puku
• technika rozkleku „butterfly“
• zastavování kotouče, přikrytí a učit se rozehrávat kotouče za branku
• tréninky herní formou, mít rád pozici brankáře


Kategorie: 3. – 5. třída 
• v rámci 3.třídy střídání pozice brankáře a hráče. Od 4.třídy určení brankářské pozice 
• 1x týdně brankařský trénink na ledě
• 1x týdně brankářský trénink mimo led (zlepšování se v házení s míčky, v protahování a gymnastice)
• vylepšování základního bruslení, správné přenášení váhy 
• základní postoj a správné držení rukou + postavení nohou 
• držení hole a práce s holí (zastavit puk holí, rozehrát ho, vyjíždění pro puk i mimo brankoviště a následně ho rozehrát)
• nadále učení a rozvíjení základních zákroků, pohybů v brankovišti, přesunů, rotací
• technika chytání střel (po ledě, polovysoké, vysoké) 
• dále pracovat na technice rozkleku „butterfly“ a na to navazující slejdování
• postavení v brankovišti a vykrývání úhlů, dohrávání puků
•  tréninky herní formou, pracovat na soustředění a všestrannosti brankáře
•  posun brankáře do vyšší kategorie za předpokladu, že chybí ve vyšším ročníku brankář. Dále posun brankáře z nižší kategorie, když je nadprůměrně talentovaný a pomůže mu to ve vývoji. Snažit se nepřetěžovat brankáře, hlídání počtu tréninků a zápasů v týdenním mikrocyklu.
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